KOHERSEN

Falafel

TD 4 porcje 30 sek.

Sktadniki

m 400g namoczonej przez noc ciecierzycy = przyprawy. cynamon, gatka muszkatotowa,
= % biatej cebul kardamon, kmin rzymski, papryka wedzona,
m 2 zabki czosnku imbir o

m 2 tyzki oleju sezamowego lub 2 tyzki pasty m s6li pieprz

m biaty sezam

sezamowej Tahiny i d o
m olej do smazenia

m sok z % cytryny
m natka pietruszki, Swieza kolendra

Przygotowanie

Ciecierzyce oraz wszystkie inne sktadniki umies¢ w naczyniu gtéwnym. Przypraw wedtug wtasnych upodoban. Zblenduj
na gtadkg mase

@ 30 sek. ‘\' 6

Z gotowej masy uformuj mate kuleczki wielkos$ci orzecha wtoskiego, obtocz w sezamie i usmaz na gtebokim ttuszczu (w
oleju ) lub upiecz w piekarniku ( 180 stopni, 12 minut )

www.kohersen.pl



