KOHERSEN

Dyniowe chili

TD 3 porcje 35 minut

Skiadniki

m 1 tyzeczka chili w proszku m 240 ml bulionu warzywnego
m 1 tyzeczka soli kamiennej, %2 tyzeczki mielonego
cynamonu i % tyzeczki mielonego czarnego
pieprzu

m 435 g pomidoréw w puszce pokrojonych w
kostke, wraz z sokiem

m 450 g czarnej fasoli z puszki, odsgczonej i
optukanej

m 180 g purée z dyni z puszki

m 480 g migzszu dyni, pokrojonego w kostke (1,5
cm)

m 120 g zo6ttej cebuli, pokrojonej na kawatki
m 60 g marchewki, pokrojonej na kawatki

m 1 papryczka jalapefio, pozbawiona todygi
m 2 zabki czosnku

m 180 g mieszanych papryk, usuniete todygi,
pokrojone na kawatki

m 1 {yzeczka suszonego mielonego kminku

Przygotowanie

E Wybierz przepis, a nasz Robot Kohersen CY021 pokieruje Cie krok po kroku. Ustawiliémy za Ciebie czas, temperature, predkos¢ i
moc grzania, aby gotowanie stato sie czystg przyjemnoscia.

www.kohersen.pl



