KOHERSEN

B\ -~ Duszona czerwona kapusta

TD 3 porcje 10 minut

Sktadniki
m "50 g masta m 1/2 tyzeczki proszku z gozdzikow
m 200 g jabtka, pokrojonego na kawatki m 1 1is¢ laurowy
m 160 g cebuli, pokrojonej na kawatki m 1/2 tyzeczkijatowca
m 400 g czerwonej kapusty, poszatkowanej m 1 tyzeczka soli
m 100 ml octu jabtkowego m 1/2 tyzeczki czarnego pieprzu’
m 50 ml soku jabtkowego
Przygotowanie
? Zamocuj mieszadto saute w kielichu do gotowania. W6z do kielicha 50 g masta i 160 g cebuli. Zamknij pokrywe kielicha i wyjmij
L miarke.
=
2 Smaz saute.
=
3 Dodaj 400 g pokrojonej czerwonej kapusty. Zamknij pokrywe kielicha i wyjmij miarke.
=
4 Smaz saute.
? Dodaj 200 g pokrojonych jabtek, 100 ml octu jabtkowego, 50 ml soku jabtkowego, 1/2 tyzeczki proszku z gozdzikéw, 1 lis¢ laurowy,
L 1/2 tyzeczki jatowca, 1 tyzeczke soli i 1/2 tyzeczki czarnego pieprzu. Zamknij pokrywe kielicha i wyjmij miarke.

Smaz saute.

EIRREY

Gotowe do podanial Smacznego!

www.kohersen.pl



