KOHERSEN

Dukkah

TD 6 porcji 20 minut

Skiadniki

m 150 g nasion sezamu m 1 tyzeczka suszonej miety lub tymianku"
m 100 g orzechéw laskowych/migdatéw lub ich

mieszanki

m 30g nasion kminku

m 50 g nasion kolendry

m 1/2 tyzeczki soli

m 1/2 tyzeczki czarnego pieprzu

Przygotowanie

Zamocuj ostrze wielofunkcyjne w kielichu do gotowania.

(=9

=
2 W16z nasiona i orzechy.
=
3 Wymieszaj.
=
4 Zdejmij pokrywe kielicha i pozostaw do ostygniecia na okoto 10 minut, a nastepnie posol. Dodaj pieprz i ziota.

EX)

Zmiksuj do uzyskania gtadkiej konsystenciji.

Przechowuj w szczelnym kielichu w lodéwce. Smacznego!

www.kohersen.pl



