KOHERSEN

Dip z bobu i parmezanu

TD 6 porcji 27 minut

Sktadniki
m 500 ml wody m 50 g parmezanu, pokrojonego na kawatki
m 250 g mrozonego bobu
m 1 zgbek czosnku, obrany
m 60 ml oliwy z oliwek extra virgin
m 1 tyzka Swiezego soku z cytryny
m SOl i $wiezo zmielony czarny pieprz
Przygotowanie
=2
1 Zamocuj ostrze wielofunkcyjne w kielichu do gotowania.
=
2 W16z parmezan.
=
3 Posiekaj.
=
4 Przet6z do miski i odstaw na bok. Umyj kielich.
=
5 Oczysc¢ kielich do gotowania, wlej 500 ml wody.

www.kohersen.pl



L9 (=0 o (=9

El

—
—

W16z béb do koszyczka do gotowania na parze, umiesé go w kielichu i zamknij pokrywe.

Gotuj na parze.

Wyjmij koszyczek. Umyj ugotowany na parze bob w zimnej wodzie. Wylej wode z kielicha.

Usun skorki z bobu.

Umiesc¢ bab, oliwe, czosnek i sok z cytryny w kielichu do gotowania.

Zmiksuj do uzyskania gtadkiej konsystenciji.

Przetéz mieszanke do duzej miski, dodaj sdl, pieprz i posiekany parmezan, a nastepnie zmiksuj.

Gotowe do podania. Smacznego!
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