KOHERSEN

Deser mango chia

TD 2 porcje 35 sek.
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Przygotowanie

250ml mleka kokosowego

1 dojrzaty banan

250ml pulpy z mango lub 1 dojrzate mango
4 tyzki szatwii hiszpanskiej CHIA

sok z 1 limonki

Wszystkie sktadniki ( oprocz nasion ) umiesé w robocie, w naczyniu gtéwnym i zmiksuj na gtadko

@ 20 sek. ‘ 7

Dodaj nasiona CHIA i wymieszaj ponownie
@ 15 sek. ‘ 3

Przetéz deser do szklanek lub pucharkéw i wstaw do lodéwki na okoto 3 godziny.

www.kohersen.pl



