KOHERSEN

Czekoladowy koktajl buraczany

TD 4 porcje T min

Sktadniki

m 2 upieczone buraki

m mleko roslinne np. sojowe, migdatowe lub
waniliowe

m 1t miodu

m 80 g mrozonych malin

®m 3t naturalnego kakao

Przygotowanie

Do naczynia gtéwnego wrzuci¢ upieczone buraki, doda¢ mleko, miéd, mrozone maliny i kakao. Cato$¢ zmiksowad.
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