KOHERSEN

Chutney z mango i zurawiny

TD 6 porcji 10 min

Sktadniki

1 mango ( obrane i pokrojone w grube kawatki ) m 100g brgzowego cukru
1 cebula m skérka i sok z 1 limonki
1 zgbek czosnku

2cm imbiru

50g suszonej zurawiny

200g $wiezej zurawiny

Przygotowanie

Cebule, czosnek i imbir rozdrobi¢ w robocie.
@ 10 sek ‘ 6

Doda¢ pokrojone mango oraz pozostate sktadniki i wigczy¢ odpowiednie parametry (smazy¢ z otwarta pokrywa).

@ 5min ::& 80

Doprawi¢ i smazyc¢ jeszcze przez kolejne 5 minut na tych samych parametrach, aby chutney miat gestg konsystencje.

@ 5min i& 80

Przetozyé do matego naczynia (najlepiej do stoiczka). Wykorzystaé w ciggu 3 dni lub zapasteryzowac.

www.kohersen.pl



