KOHERSEN

Chlebek bananowy

TD 5 porcji 60 min

A

Sktadniki

B 2 bardzo dojrzate (czarne ) banany ( okoto 250g.  ® 150g maki pszennej

) m % tyzeczki sody oczyszczonej

m dojrzate awokado ( ok. 130g.) m 1 tyzeczka proszku do pieczenia

m 1 duze jajko m szczypta: cynamonu, gatki muszkatotowej,
m 70g cukru trzcinowego lub miodu anyzu mielonego

m 50g masta 83% + tyzeczka do posmarowania m szczypta soli

foremki

m 130g masta orzechowego

Przygotowanie

Rozgrzej piekarnik 170 stopni ( termoobieg — 160 stopni Banany i awokado umies$¢ w naczyniu miksujgcym

@ T min ‘ 4
Dodaj cukier i jajko i ponownie zmiksuj
@ 45 sek. ‘ 4

Wymieszaj make ze szczyptg soli, sodg, proszkiem do pieczenia i przyprawami. Dodaj do naczynia miksujgcego.

®1min #4

Rozpus¢ w rondelku zwykte masto wraz z mastem orzechowym na gtadki ptyn i dolej przez otwér do naczynia miksujgcego

®1min *4

Ciasto przetdz do foremki prostokatnej ( okoto 16cm ) wysmarowanej mastem Piecz 45-50 minut. Po upieczeniu posyp cukrem
pudrem.

www.Kohersen.pl



