KOHERSEN

Chleb z ziarnami

TD 2 porcje 2h

Sktadniki

m 300 g maki pszennej, petnoziarnistej (moze by¢
takze zwykta maka pszenna, wtedy chleb jest
pulchniejszy)

m 30 g Swiezych drozdzy

m 1 mata tyzeczka cukru

m 300 ml przegotowanej, letniej wody

m 100 g mieszanki ziaren (pestki stonecznika,
ptatki owsiane, czarnuszka)

m 1 tyzeczka soli

Przygotowanie

Drozdze, cukier i wode zagotowac¢ w haczyniu gtéwnym robota

®3min, #1

Dodac przesiang make, sol i mieszanke ziaren

Wiaczy¢ parametry - czas 2.30, predkosé 2 i funkcja wyrabiania ciasta (watek)

@ 2,30 h ‘ wyrabianie

Wyrobione ciasto pozostawi¢ w naczyniu na 20 minut

podtuznej, wysmarowanej mastem foremki do pieczenia chleba (kekséwki) i pozostawi¢ w cieptym miejscu lub pod przykryciem na

Ponownie uruchomic¢ parametry, czas - 2.30, predkos$¢ 2 i funkcja wyrabiania ciasta (watek). Wyja¢ ciasto z naczynia do malej,
okoto 20 minut

@ 2,30h ‘ wyrabianie

Gotowg mase chlebowg piec w piekarniku w temperaturze 200 stopni przez 50 min
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