KOHERSEN

Chleb pszenny ze stonecznikiem
i dynia

TD 6 porcji 2 min

Skiadniki

230 ml cieptej wody m 50 g stonecznika
40 g drozdzy m 50 g pestek dyni
Ttcukru

20 g oliwy

400 g maki pszennej

0,5t soli

Przygotowanie

Do naczynia gtéwnego wtozy¢ wszystkie sktadniki w podanej kolejnosci, wyrabiac.

@ 2 min ‘ wyrabianie

=

2 Ciasto wytozy¢ do wysmarowanej podtuznej foremki, posmarowac biatkiem.
=

3 Wstawi¢ do piekarnika w celu wyrosniecia na 20 min, w temp. 50°C. Piec przez 30 min, w temp. 200°C.
=

4 Warianty: Przed pieczeniem chleb mozna posypa¢ ziarnem stonecznika i dyni.
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