KOHERSEN

Chleb gryczany z miodem

LIJD 6 porcji 51 min

Skiadniki

¥ szklanki pestek stonecznika m 1 tyZzeczka sosu sojowego jasnego
300g maki gryczane;j B masto do posmarowania formy

1 tyzeczka sody oczyszczonej

2 tyzeczki proszku do pieczenia

430ml maslanki

60ml| miodu gryczanego, ptynnego

Przygotowanie

W naczyniu gtéwnym zblenduj na drobno pestki stonecznika

X,

Dodaj do naczynia gtéwnego — make, sode i proszek do pieczenia. Dodaj ptynne sktadniki — wlej maslanke, miod i sos sojowy

@ 30 sek. ‘ wyrabianie

Podtuzng forme ( keksdwke ) wysmaruj mastem, napetnij jg ciastem i piecz 50 minut

www.kohersen.pl



