KOHERSEN

Chili con carne

TD 4 porcje 62 min

Sktadniki

m 100 g wedzonego boczku m 4 kostki gorzkiej czekolady B papryka ostra mielona, mielony kminek,
m 100 g kietbasy chorizo z papryka m 20 ml sosu sojowego cynamon, pieprz cayenne, cukier

B 2 czerwone cebule m 200 g pokrojonych pomidorow z puszki

m 2 zabki czosnku m 150 g fasoli z puszki

m 400 g mielonej wotowiny (lub miesa mielonego m 150 g kukurydzy z puszki

wieprzowo-wotowego) m 1 czerwona papryka pokrojona w kostke

m 200 ml bulionu wotowego

Przygotowanie

W naczyniu gtéwnym umies¢ pokrojony boczek i chorizo.
@ 5 min _& 100

Przetéz usmazony boczek do innego naczynia. Na pozostatym ttuszczu w naczyniu miksujgcym usmaz cebule i czosnek
@ 3 min -& 100

Dodaj zmielong wotowine
@ 4min _& 100

Dodaj kolejno do naczynia — smazony wczesniej boczek, wlej bulion, pokrojone pomidory z puszki, czekolade i sos sojowy.

@ 10 min i& 100 # 2

Do naczynia gtéwnego dodaj — fasole, kukurydze, pokrojong papryke i przyprawy wedtug uznania — wymieszaj i gotuj .

@ 40 min ::& 100 'k 3
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