KOHERSEN

Burrito z wotowing

TD 3 porcje 10 minut

Sktadniki
m 500 g mielonej wotowiny m 100 g kukurydzy z puszki m 1/2 tyzeczki pieprzu cayenne
m 50 g koncentratu pomidorowego m 100 g czarnej fasoli z puszki m 1 tyzeczka soli
m 10 g zgbkdéw czosnku m 200 g sataty, pokrojonej w plastry m 1/2 tyzeczki pieprzu
m 120 g cebuli m 50 g sera z6ttego, tartego
m 3 placki do tortilli m 300 g ugotowanego ryzu
m 50 g masta m 10 g sosu Chipotle lub innego ostrego sosu
Przygotowanie
=
1 Zamocuj ostrze wielofunkcyjne w kielichu do gotowania.
=
2 Umiesc¢ 50 g masta, 10 g czosnku oraz 120 g cebuli. Zamknij pokrywe kielicha.
()
3 Posiekaj.
=
4 Smaz saute.
? Dodaj 500 g wotowiny, 50 g koncentratu pomidorowego, 1/2 tyzeczke pieprzu cayenne, 10 g sosu Chipotle, 1 tyzeczke soli oraz 1/2
L tyzeczki pieprzu. Zamknij pokrywe kielicha.
=
6 Smaz saute.
? Na tortilli roztdz czesé miesa, dodaj kukurydze, fasole, satate, tarty ser zotty oraz ugotowany ryz i zwin w burrito. Catos¢ powtérz dla
L wszystkich tortilli.
=
8 Serwuj na zimno lub piecz w piekarniku w temperaturze 1800 przez ok. 5 minut. Smacznego!
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