KOHERSEN

Butki grahamki

TD 6 porcji 2 min 30 sek.

Skiadniki

100 g ziaren (stonecznik, sezam, itp)
50 g drozdzy

szczypta cukru i soli

250 ml wody lub maslanki

450 g maki przennej (typ 650)

1t masta

Przygotowanie

Zmieli¢ ziarna.
@ 30s ‘ 10

Dodac¢ wode i pozostate sktadniki do naczynia gtdéwnego.

@ 2 min ‘ wyrabianie

Po wyrobieniu ciasta formowac butki wielkosci matej piesci, wyktada¢ na blaszke wytozong papierem do pieczenia. Wstawi¢ do

piekarnika (50°C) do wyrosniecia na 15 min. Nastepnie przestawi¢ temperature na 200°C i piec 20 min. Buteczki po wypieczeniu na
Ztocisty kolor moga mie¢ chrupiaca skorke, a jesli chcesz, by byty mieciutkie, przykryj je po wyjeciu z piekarnika folig lub Sciereczka
na 2 godz.

Warianty: Mozna dodac cebule lub czosnek podczas wyrabiania ciasta, aby otrzymac¢ smakowe wersje grahamek.
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