KOHERSEN

Bulion wotowy

TD 4 porcje 45 min

Sktadniki

3 suszone grzyby

maty kawatek kapusty

kilka lisci natki z pietruszki
kilka listkéw korzenia selera
1 opalona na czarno cebula
czarny pieprz w ziarnach

2 gozdziki

4 tyzki sosu sojowego

3 liscie laurowe

5 ziaren ziela angielskiego

m 500g miesa wotowego ( u mnie szponder i
prega wotowa )

m 1 marchewka

1 pietruszka

maty kawatek selera

4 zgbki czosnku

todyga selera naciowego
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Przygotowanie

Na dno naczynia miksujgcego wrzu¢ przyprawy W metalowym koszyczku umies¢ scisto: mieso i warzywa Catos¢ zalej
wodg aby przykryta koszyczek z miesem i warzywami

@ 45 min ::& 100 A‘ 2

Ostudzony bulion przecedz przez gaze

www.kohersen.pl



