KOHERSEN

Buteczki na parze

TD 6 porcji 40 min
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Przygotowanie

400ml mleka 2% (w temperaturze pokojowej) m 0,5 tyzeczki sody oczyszczonej
50g masta (w temp. pokojowej)

400-500g maki pszennej

1 czubata tyzeczka cukru

7g suszonych drozdzy

0,5 tyzeczki proszku do pieczenia

Do naczynia gtéwnego wrzuci¢ wszystkie skfadniki. Wymieszac ze sobg

®1min 4‘8

Wyrobic ciasto

@ T min ‘ wyrabianie

=
3 Ciasto przetozy¢ do innego naczynia, przykry¢ bawetniang sciereczkg i odstawi¢ do wyrosniecia na godzine.
[S] Nastepnie podzieli¢ ciasto na mate krazki (o srednicy okoto 10-12cm), podsypaé maka i ponownie przykry¢ Sciereczkg. Odstawic
_i do wyrosniecia.
=
5 Buteczki mozna nadziewac¢ w srodku miesem lub warzywami lub ugotowac na parze bez zadnego wypetnienia

www.kohersen.pl



W papierowe papilotki wtozy¢ krazki ciasta (jesli nadziewamy, na krazek nalezy potozy¢ farsz) i ztozy¢ w kuleczke

(—]
Gotowac buteczki na metalowej czesci parowara

@ 25 min ::& 120 'k 2

Propozycja podania Buteczki idealnie smakujg nadziewane w $rodku z orientalng wotowing. Mieso ugotowane w rosole ( najlepsza
bedzie prega wotowa ) nalezy przyprawi¢, zamarynowac w sosie sojowym, przyprawione przyprawg 5 smakéw. Tak zamarynowane
mieso podsmazy¢ na oleju kokosowym, wymieszac ze swiezg kolendrg i podawac jako farsz buteczek.
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