KOHERSEN

Brokuty gotowane na parze

TD 3 porcje 20 minut

Skiadniki

m 1 gtéwka brokuta

m 500 ml wody

m sol, pieprz, ziota wedle uznania (np. oregano,
tymianek)

Przygotowanie

Zamocuj ostrze wielofunkcyjne w kielichu do gotowania.

=
2 Wlej 500 ml wody.
=
3 Podziel brokuty na mate kawatki.
=
4 Umiesc¢ brokuty w naczyniu do gotowania na parze i ustaw je w odpowiedniej pozycji. Przykryj pokrywa.

Gotuj na parze.
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Dopraw do smaku. Gotowe do podania! Smacznego!

www.kohersen.pl



