KOHERSEN

Biale szparagi

LIJD 2 porcje 5 minut
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Przygotowanie

500 g biatych szparagow
100 g masta

1/2 tyzeczki soli

1/2 tyzeczki cukru

1/4 tyzeczki pieprzu

=
1 Oderwij koricowki szparagow, obierz je, a nastepnie przekrdj na pot.
=
2 Zamocuj ostrze saute w kielichu.
()
3 Umies¢ szparagi oraz 100 g masta. Zamknij pokrywe kielicha.
=
4 Smaz saute.
=
5 Dodaj 1/2 tyzeczki soli, 1/2 tyzeczki cukru oraz 1/4 tyzeczki pieprzu. Zamknij pokrywe kielicha.

Smaz saute.

Gotowe do podania. Smacznego!
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