KOHERSEN

Bezglutenowe brownie z batata

TD 6 porcji 3 min 45 sek.

Sktadniki

® 1 bardzo dojrzaty banan m 50g maki jaglanej

m 1 jajko m 1,5 tyzeczki proszku do pieczenia
m 509 brgzowego cukru trzcinowego m 1,5 tyzeczki sosy oczyszczonej

m 90m oleju rzepakowego ( TMK)) m szczypta soli

m 2509 puree z batata — 1 duzy batat ( ugotowany

batat w mleku do miekkosci i zblendowany w
robocie na gtadko )
m 100g maki kokosowe;j

Przygotowanie

Piekarnik rozgrzej do temperatury 160 stopni (z funkcjg termoobiegu). Tradycyjng podtuzng foremke wysmaruj mastem i oprész
maka

W robocie zmiksuj sktadniki banana, jajko, cukier

@ 30 sek ‘ 6

Wlej olej, dodaj puree z batata, szczypte soli

@153ek. ‘ 6

Wsyp make kokosowa i jaglang, proszek i sode. Wymieszaj catos¢ uzywajgc rowniez czarnej topatki aby sktadniki byty doktadnie
wymieszane ze sobg

®3min #6

Ciasto przet6z do foremki. Piecz 45-50 min

www.kohersen.pl



