KOHERSEN

Bananowo-awokadowe lody
na patyku

TD 4 porcje 10 minut + 4

godziny

Sktadniki

1 % awokado

2 banany (ok. 250 g), pokrojone na kawatki
200 g $Smietanki (moze by¢ kokosowa)

2 tyzki syropu klonowego

1 Y. tyzki nasion chia

Przygotowanie

Zamocuj ostrze wielofunkcyjne w kielichu do gotowania.
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2 Umies¢ wszystkie sktadniki w kielichu do gotowania.
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3 Posiekaj.
? Przetdz do 6 foremek na kostki lodu (ok. 100 ml kazda), wtdz patyczki i wstaw do zamrazarki na minimum 4 godziny lub
__J nacatg noc, az do zamrozenia.
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Gotowe do podania! Smacznego!

www.kohersen.pl



