KOHERSEN

Ananas z kurczakiem

L‘JD 4 porcje 20 min

Sktadniki

Przygotowanie

80 gryzu | sOl, pieprz

2 piersi z kurczaka m 300 ml wody
0,5 puszki ananasa pokrojonego w kostke

Tteurry

sok z 0,5 cytryny

5t majonezu

=
1 Kurczaka skropi¢ sokiem z cytryny, wstawi¢ do lodéwki na 20 min.
=
2 Ryz namoczy¢ w wodzie.
=
3 Do naczynia gtéwnego wla¢ 800 ml wody, do koszyczka wsypac ryz. W misie do gotowania na parze utozy¢ piersi z kurczaka.

@20min _&120"(3 ¥ 3

Mieso ostudzi¢, pokroi¢ w kostke, wymieszaé z ryzem, ananasem, majonezem i przyprawami.

www.kohersen.pl



