KOHERSEN

Pesto z jarmuzu

TD 4 porcje 3 min
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Skiadniki

50 g jarmuzu m sOl i Swiezo mielony pieprz
zabek czosnku m pomidory koktajlowe
kostka parmezanu okoto 30 g

80 ml oliwy extra virgin

garsc¢ uprazonych ptatkdw migdatow

sok z jednej cytryny

Przygotowanie

Jarmuz nalezy optukaé, osuszy¢ i oderwac grube, zdrewniate todygi.

Do naczynia gtéwnego doda¢ kolejno jarmuz, zabek czosnku, uprazone ptatki migdatow, kostke parmezanu i zala¢ catosé oliwg i
sokiem z cytryny, doprawié¢ solg i $wiezo zmielonym pieprzem, miksowac.
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Gotowe pesto idealnie pasuje do makaronu penne lub tagliatelle. Podane z pomidorkami koktajlowymi nabiera $wiezosci. Polecam
podaé penne z pesto oraz z filetem z kurczaka ugotowanym na parze.

www.kohersen.pl



