KOHERSEN

Marynata uniwersalna

TD 6 porcji 35 sek.

Skiadniki

3t sosu sojowego m 2t musztardy Dijon
3t oliwy

2 t octu jabtkowego

2t miodu

2 zgbki czosnku

1t korzenia imbiru

Przygotowanie

Do naczynia gtéwnego wtozy¢ czosnek, imbir, rozdrabniac.

@158 #6

Dodac¢ pozostate sktadniki, mieszac.
@ 20s ‘ 7

Zamoczy¢ mieso na kilka godzin.

www.kohersen.pl



