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Marynata uniwersalna

       6 porcji                 35 sek.       

Składniki
 

  3 Ł sosu sojowego
  3 Ł oliwy
  2 Ł octu jabłkowego
  2 Ł miodu
  2 ząbki czosnku
  1 Ł korzenia imbiru

 
 

  2 ł musztardy Dijon

Przygotowanie
 

  Do naczynia głównego włożyć czosnek, imbir, rozdrabniać.

  15 s      6    

  Dodać pozostałe składniki, mieszać.

  20 s      7    

  Zamoczyć mięso na kilka godzin.


