Ananas z kurczakiem

80 g ryzu Wykonanie:

2 piersi z kurczaka Kurczaka skropi¢ sokiem z cytryny, wstawi¢ do lodowki na 20 min.
Y2 puszki ananasa pokrojonego w kostke Ryz namoczy¢ w wodzie. Do naczynia miksujacego wla¢ 800 ml wody,
1t/h curry do sita wsypa¢ ryz. W metalowej czesci Parowara utozy¢ piersi
sok z 2 cytryny z kurczaka, zaprogramowac czas 20 min, temp. 120°C, predkosc 3. Mieso
5 t/s majonezu ostudzi¢, pokroi¢ w kostke, wymiesza¢ z ryzem, ananasem, majonezem
sol, pieprz i przyprawami.

800 ml wody

2 piersi z kurczaka skropi¢ sokiem cytryny i wstawi¢ do lodowki na 20 min
80 g ryzu, wsypac do sita i namoczy¢ w wodzie

800 ml wody 20 min 120°C 3
Wsypac do sita

ryz
Na metalowej czesci Parowara utozy¢
piersi kurczaka (posypac curry)

Mieso ostudzi¢, pokroi¢ w kostke, wymieszac z ryzem, ananasem, majonezem i przyprawami
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Krewetki w sosie Tysigca Wysp

250 g ugotowanych krewetek Wykonanie:

100 g majonezu Zatozy¢ motylek, do naczynia miksujacego wtozy¢ majonez, ketchup,
40 g ketchupu pieprz, zaprogramowac czas 20 s, predkos¢ 3. Ugotowane krewetki pola¢
pieprz sosem.

Zatozy¢ motylek 20s 3

100 g majonezu
40 g ketchupu
pieprz

250 g ugotowanych krewetek
Polac przygotowanym sosem
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Satatka z pieczarkami

150 g ryzu

700 g wody

500 g pieczarek

1 peczek szczypiorku
40 g masta

3 t/s majonezu

1 t/s gestej Smietany
Y2 t/h soli

pieprz

Wykonanie:

Ryz wsypac¢ do sita, namoczy¢ na kilka min. Do naczynia miksujacego wla¢ wode,
wstawi¢ namoczony ryz, zaprogramowac czas 20 min, temp. 120°C, predkos¢ 3,
ostudzi¢. Do naczynia wtozyC obrane pieczarki, zaprogramowac czas 20 s, predkosc¢
4<5. Doda¢ masto, podsmazy¢ przez 5 min, w temp. 100°C, z predkoscia 1. Wyjac na
sito w celu ostudzenia i odsaczenia nadmiaru ttuszczu. Po ostudzeniu dodac uparowany
ryz, pozostate sktadniki (drobno pokrojony szczypiorek) i wymieszac topatka.

Namoczy¢ w sicie na klika min

150 g ryzu

700 g wody 20 min 120°C 3
150 g ryzu namoczonego

Wyjaé do ostudzenia

500 g pieczarek 20s 4<5
40 g masta 5 min 100°C 1

Wyjac na sito do ostudzenia

Po ostudzeniu doda¢
uparowany ryz

1 peczek szczypiorku (drobno pokrojonego)

3 t/s majonezu

1 t/s gestej Smietany
¥ t/h soli

pieprz

Wymieszac topatka
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Satatka jarzynowa

300 g ziemniakow

300 g selera

300 g pietruszki

300 g marchwi

300 g ogdrkdw kiszonych

200 g groszku konserwowego lub kukurydzy
200 g biatej czesci pora

4 jajka

2 jabtka

peczek posiekanej natki pietruszki
1 t/s musztardy

1 t/s soli

1 t/h pieprzu

2 MK soku z cytryny

500 ml majonezu

Wykonanie:

Marchew, pietruszke i selera podzieli¢ na dwie czesci, wtozy¢ do naczynia
i rozdrobni¢ miksujac kazda przez 20 s, z predkoscia 5. Przetozy¢ do innego
naczynia. Do naczynia miksujacego wtozyc¢ ziemniaki, rozdrobni¢ miksujac
przez 15 s, z predkoscia 4. Przetozy¢ do innego naczynia. Do naczynia
miksujacego wlac¢ 800 ml wrzatku, wstawic sito z jajkami. W metalowej
czesci Parowara umiesci¢ rozdrobnione warzywa, zaprogramowac czas
30 min, temp. 120°C, predkos¢ 2. Warzywa i jajka wystudzic. Jabtka, biate
czesci pora i ogorek kiszony wtozy¢ do naczynia miksujacego i rozdrobnic
miksujac przez 20 s, z predkoscia 4. Przetozy¢ do innego naczynia. Obrane
i wystudzone jajka rozdrobnic¢ miksujac przez 5 s, z predkoscia 5. Wszystkie
warzywa wytozy¢ na miske, dodac posiekana natke pietruszki, przyprawy,
sok z cytryny, majonez, wymieszac topatka.

Podzieli¢ na dwie czesci
300 g selera

300 g pietruszki

300 g marchwi

Przetozyc¢ do innego naczynia

20s 5

300 g ziemniakow

Przetozy¢ do innego naczynia

15s 4

800 ml wrzatku

Wstawi¢ sito

4 jajka

Na metalowej czesci Parowara umiescic
rozdrobnione warzywa

Wystudzi¢ warzywa i jajka

30 min 120°C 2

300 g ogorkow kiszonych
200 g biatej czesci pora
2 jabtka

Przetozyc¢ do innego naczynia

20 s 4

wystudzone jajka

5s 5

Wszystkie warzywa wytozy¢ na miske, doda¢ peczek posiekanej natki pietruszki, przyprawy, 2MK soku z cytryny,

majonez, wymieszac topatka

Satatka z fasolki szparagowej w sosie Remouladen

800 g mrozonej fasolki szparagowej
duzy peczek posiekanego koperku
sol, cukier, pieprz

1 t/s soku z cytryny

sos Remouladen

800ml wody

Wykonanie:

Do naczynia miksujacego wla¢ 800 ml wody. Fasolke wytozy¢ do
metalowej czesci Parowara, ustawic¢ czas 30 min, temp. 120°C, predkosc
3. Fasolke odsaczyc, ostudzi¢. Po ostudzeniu doprawi¢ do smaku sola,
cukrem, pieprzem i sokiem cytrynowym. Dodac sos i posypac¢ posiekanym
koperkiem.

800 ml wody
Na metalowej czesci Parowara
800 g mrozonej fasolki szparagowej

30 min 120°C 3

Fasolke odsaczyc, ostudzic¢. Po ostudzeniu doprawi¢ do smaku sola, cukrem, pieprzem i sokiem cytrynowym. Dodac sos i

posypac posiekanym koperkiem
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Satatka z kurek marynowanych

340 g kurek marynowanych

340 g tartego selera marynowanego
150 g szynki

3 t/s majonezu

¥ t/h soli

Y2 t/h pieprzu

Wykonanie:

Do naczynia miksujacego wrzucic¢ szynke i kurki. Rozdrobni¢ miksujac
przez 20 s, z predkosciag 5. Dodac reszte sktadnikow, mieszac przez 1 min,
z predkoscia 3.

150 g szynki
340 g kurek marynowanych

340 g tartego selera marynowanego
3 t/s majonezu

¥ t/h soli

Y t/h pieprzu

20s 5

1 min 3

G

Satatka z tunczyka

puszka tunczyka (odsaczonego) ok. 120 g
50 g cebuli

4 jajka ugotowane na twardo (wystudzone)
70 g majonezu

pieprz

sol

Wykonanie:

Na wirujace noze wrzuci¢ cebule, rozdrobni¢ miksujac przez 8 s,
z predkoscia 5. Doda¢ pozostate sktadniki, miksowac przez 10 s,
z predkoscia 2<5 .

Wrzucic¢ na wirujace noze
50 g cebuli

puszka tunczyka (odsaczonego) ok. 120 g

4 jajka ugotowane na twardo (wystudzone)
70 g majonezu

pieprz

sol
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Satatka z wedzonego kurczaka

300 g wedzonego kurczaka Wykonanie:

4 jajka ugotowane na twardo Do naczynia miksujacego wtozy¢ mieso z kurczaka, jajka, sol, pieprz,
1 puszka kukurydzy rozdrobni¢ miksujac przez 30 s, z predkoscia 4-5. Doda¢ kukurydze,
4 t/s majonezu majonez, wymieszac topatka.

sol, pieprz

300 g wedzonego kurczaka 30s 4-5

4 jajka ugotowane na twardo

sol, pieprz

1 puszka kukurydzy
4 t/s majonezu
Wymieszac topatka
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Satatka sniadaniowa
1 puszka kukurydzy Wykonanie:
200 g zottego sera Do naczynia miksujacego wtozy¢ ser w kawatkach, zaprogramowac czas 10 s, predko$¢
3 t/s majonezu 8<9. Dodac odcedzong kukurydze, majonez i pieprz, wymieszac topatka.
sol, pieprz
200 g z6ttego sera 10s 8<9

1 puszka kukurydzy
3 t/s majonezu

sol, pieprz do smaku
Wymieszac topatka
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